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KADA? STO?

TKO i GDJE?

Odrasli za ucenike

15.11.-15.12. Ciklus tematskih radionica
ODRASTI BEZ OVISNOSTI

Stru¢ni suradnici, ucitelji, razrednici, stru¢njaci
svih osnovnih i srednjih skola Poreca

Timovi poreckih skola educirat ¢e ucenike o
rizicima vezanim uz eksperimentiranje

sa sredstvima ovisnosti i provoditi radionice s ciljem
razvijanja socioemocionalnih vjestina djece i mladih.
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15.11.-15.12. Ciklus tematskih radionica
i predavanja

Skolska psihologinja u TOS B. Parentin
za ucenike 5.,6.,7.1 8. razreda
Radionice i predavanja na temu ovisnosti

MODERNE OVISNOSTI: o internetu i novim medijima te prednostima
INTERNET, VIDEOIGRE svakodnevao Shyzense internetom
I DRUSTVENE MREZE i modernim tehnologijama.
15.11.-15.12. Predavanje MUP u 0S Pore¢ i TOS B. Parentin za ucenike
7ZDRAV ZA 5 8. razreda te za 1. razrede SS M. Balota

Predavanje o zakonskim posljedicama konzumacije
alkohola te utjecaja na psihofizicki razvoj.

. MUP, $kolska psihologinja u TOS B. Parentin

15.11.-15.12. Predavanje za uéenike 5.6.7. 8. razreda
Upoznavanje s primjerenim i sigurnim ponasanjem u koristenju

NASIL]E NA INTERNETU sadrzaja na internetu te prepoznavanje rizi¢cnih ponasanja.

Upoznavanje sa zakonskim odredbama vezanim

uz vrsnjacko nasilje na Internetu i drustvenim mrezama.

Psihologinja i pedagoginja u OS Finida za u¢enike 5. razreda
Ispitivanje trenutnog znanja o sredstvima ovisnosti
te pobijanje miskoncepcija.

15.11.-15.12. Radionica
ISTINA ILI ZABLUDA?

Skolska psihologinja u OS Finida za ucenike 6. razreda
Radionica o poticanju pozitivne slike o sebi

i svome tijelu i prevencija nezdravih

obrazaca hranjenja u prevenciji rizicnih ponasanja.

15.11.-15.12. Radionica
PREVENCIJA NEGATIVNE
SLIKE TIJELA

15.11.-15.12. Predavanje za roditelje
PREVENCIJA PRETILOSTI,

Psihologinja Zdravog grada Porec
za roditelje ucenika 3. razreda u OS Pore¢
Predavanje za roditelje u€enika 3. razreda OS

EMOCIONALNOG usmjereno prevenciji ovﬁsnos'gi o hrani i korigte_ﬁju hrane
JEDENJA I POREMECAIA u svrhu smirivanja neugodnih emocija.
HRANJENJA

15.11.-15.12. Pedagoska radionica i letak o5 ihologinja i pedagoginja u
ZNAN] EM DO ZDRAVL]A Prepoznati Stetne ll?t}e?a]zg l?ocrei?tlene}a é;:c%:tezav:

ovisnosti na zdravlje i povezati rizi¢no
ponasanje s moguéim posljedicama.

15.11.-15.12. Radionice za ucenike
IMAM STAV

_ Psihologinja i pedagoginja u

OS Finida za ucenike 6. razreda
Informiranje o sredstvima ovisnosti,
raspoznavanje ¢injenica, zauzimanje za sebe,
izrazavanje stavova i potreba,

odupiranje vr$njackom pritisku

15.11.-15.12. Pedagoske radionice
OSOBNA ODGOVORNOST

_ Psihologinja i pedagoginja u
OS Finida za ucenike 8. razreda
Osobna odgovornost za zdravlje

i odgovorno ponasanje,

riziCna ponasanja

i posljedice za obrazovanje.

15.11.-15.12. Radionica

Strucna sluzba Skole u suradnji
s vanjskim suradnicima u SS M. Balota

TKO ZAPRAVO za ucenike 3. razreda
POB]EDU]E Prevenci{'a kockanja mladih adolescentske dobi
te razvoj prikladnog odnosa prema igrama na srecu,
kao i osobno odgovornog ponasanja u ovom podrudju..
15.i16.11. Pub-kviz Skolska psihologinja u TUS A. Stifanié¢a
za ucenike 3.ai 3.b THK razreda
OV!,SNOSTI te ucenike 2. HTT razreda
NASEG VREMENA Natjecateljski grupni kviz za provjeru znanja i ucenje ucenika
g
o novim vrstama ovisnosti kao $to su sintetske droge, bihevioralne
ovisnosti i konzumaciji e-cigareta te osvajanje slatkih nagrada.
15.11.-15.12. Kniiievni susret Knjizni¢arka OS Pore¢ za u¢enike 8. razreda u $kolskoj knjiznici
AS Rasprava o knjizevnom djelu, posljedicama ovisnosti,
ZELENI P osobnoj odgovornosti i stigmatizaciji u drustvenoj zajednici.
1. i 2.12. Tribine za ucenike Dr. Slavko Sakoman u OS Poreé, OS Finida i TOS B. Parentin

Tribine za ucenike svih 8. razreda s ciljem poticanja
mladih na preuzimanje odgovornosti
za osobne izbore tijekom odrastanja.

ZAUZMI STAV,
ODRASTI NEOVISAN!

Odrasli za odrasle

15.11.-15.12. Radionice za roditelje
IMAM STAV

Psihologinja i pedagoginja u OS Finida

za roditelje ucenika 6. razreda

Odnos adolescenta i roditelja, odredivanje pravila
i granica, razumijevanje adolescenata.

Strucna sluzba Skole u suradnji s vanjskim
suradnicima u SS M. Balota
za roditelje ucenika 1. razreda
Srednja Skola za neku je djecu bijeg

od nasilne djece koja su ih imala na ,,piku
ranije uz osjecaj straha da ¢e tako biti i u novoj sredini.

OsnaZivanje roditelja za pruzanje podrske djeci u novom okruzZenju.

15.11.-15.12. Predavanje za roditelje _
PODRSKA RODITELJA-OCEKIVAN]JA,
PRILAGODBA 1 USPJEH

Strucna sluzba Skole u suradnji s vanjskim
suradnicima u SS M. Balota

za roditelje uc¢enika 1. razreda

Prevencija kockanja mladih adolescentske dobi te razvoj
prikladnog odnosa odgovornosti prema igrama na srecu.

15.11.-15.12.  Predavanje za roditelje

TKO ZAPRAVO POBJEDUJE

ESEC
BUREE
. PROTIUS

od 15. studenog - 15. prosinca 2022.
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KADA? STO? TKO i GDJE?

15.11.-15.12.

Strucna sluzba Skole u suradnji s vanjskim suradnicima
u SS M. Balota za roditelje ucenika 2. razreda
Predavanje za roditelje tinejdzera,

ali i mlade djece o promjenama u

odnosu s djecom na prijelazu u tinejdzersku dob.

Na predavanju ¢e se govoriti Sto

je klju¢no u roditeljskom i pedagoskom okruzenju

da se mladi povjere, traze savjet i pomo¢

te grade sigurne i dobre odnose s odraslima.

Predavanje za roditelje
VRIJEME
EKSPERIMENTIRANJA

22.11.u17:00 Tematski roditeljski sastanak  Skolska psihologinja TUS A. Stifani¢a za roditelje

g) l1;‘,t,\l§ 1];1 1\91 % TN IEI%) 5 Ig\l\/]glgié\ Mo §T§a‘ﬂa!§£‘%'i Fnostza 15 roditala s prethadn rr?i\}?ii?i

021.11.2022. na e-mail: antonija.mijatovic@skole.hr

1.12.u 14:10 Tematsko nastavnicko Skolska psihologinja i nastavni¢ko vijeée TUS A. Stifani¢a
= Sintetske droge, bihevioralne ovisnosti,

vijece: e-cigarete razvijaju ovisnicka ponasanja mladih.

ODGO] I OBRAZOVAN]E U Prosvjetni jelzi(tnlicill)lpozn?it ¢e sle(z S novzjm

ovisnostima kako bi u pedagoskom radu

SVI]ETU MODERNIH OVISNOSTI odgovarali na potrebe sadasnjih generacija ucenika.

25.11.-10.12. Interaktivno predavanie Za Strucnjaci iz Zdlravog grgda za aktiv
: X - ucitelja razredne nastave

aktiv ucitelja razredne nastave $kola Porestine u OS Finida

PREUZIMANJE I DELEGIRANJE . E_tel_{?ntgg?}étrig;lg ggfzed;\rzggje

za ucitelje usmj iranju

ODGOVORNOSTI U ODNOSU i podjeli odgovornoslgi u melduocéno?u

_T16 - - s ucenik-ucitelj-roditelj-
DIJETE-UCITELJ-RODITELJI-STRUCNJACI strucna sluzba skole Kao

S DJETETOM U FOKUSU podrska zdravom rastu i razvoju djece.

01.12.-10.12. Okrug]i stol Porecki struéni timovi, ZZJZ 1Z,

Obiteljski centar Pazin-Ispostava Pula,
predstavnici odvjetnistva, sudova,
MUP-a i drugih suradnika

u Zdravom gradu Porec

Suradnicki struc¢ni timovi raspravljat ¢e

0 izazovima i moguc¢nostima

suradnje u zastiti mentalnog zdravlja
djece i mladih te prevencije i ovisnosti,
vr$njackog nasilja i onog putem interneta.

OVISNOSTI, TEHNOLOGIJA
I KRIZA MENTALNOG ZDRAVLJA
- TRENDOV], IZAZOVI, MOGUCNOSTI!

Ucenici za ucenike i odrasle

15.11.-15.12. Izlozba radova ucenika
ZDRAVI IZBORI FINIDINIH PAKA

Razrednici i ucenici 1. - 4. razreda u suradnji
sa stru¢nim suradnicima u OS Finida

IzloZzba likovnih radova na temu

donosenja zdravih izbora.

15.11.-15.12. Aktivnost
BIRAM PLES!

Ucenici 7.1 8. razreda, razrednici, strucni suradnici i plesni instruktori
u OS Pore¢, OS Finida, TOS B. Parentin i SS M. Balota

Grupni preventivni Skolski projekt Rasplesani razredi je vise od plesa.

Kod mladih razvga suradnju, prijateljstvo, uklanja socijalne barijere

i utjeCe na druge vazne faktore znacajne za zdravo odrastanje.

28.11.-15.12. Radionice
Vijeée u¢enika TOS B. Parentin
ZDRAVI ZIVOTNI STILOVI I NAVIKE

Skolska psihologinja i predstavnici u¢enika
5.,6.,7.,1 8. razreda u TOS B. Parentin
Radionice na kojima predstavnici razrednih
odjela osmisljavaju aktivnosti s ciljem
promicanja zdravih Zivotnih navika,
kvalitetnog dprovoc‘Ienja slobodnog vremena,
odgovornog koristenja tehnolo%ije

i prevencije ovisnosti kod svojih vrinjaka.

1.12.-15.12. Radionica .
Vijece ucenika OS Porec
GLASAM ZA
ZDRAVE IZBORE

Ucenici uz podrsku struc¢nih suradnika OS Pore¢
Radionice na kojima predstavnici uc¢enika iz razrednih

odjela osmisljavaju aktivnosti s ciljem poticanja zdravih
izbora kod svojih vr$njaka, a zatim iste aktivnosti samostalno
provode u svojim razrednim odjelima.

Prema zajednici

15.11.-15.12. AKcija U l{(élitel]'i i uéenici(}. razredaI?S Pore¢
Cenici ukljuceni u viSegodisnji projekt razvoja
M]ESEC DOBRIH D]ELA socioemocionalnih vjestina Paths - Rastem osmisljavaju i

provode 20 aktivnosti s ciliem promocije dobrih djela i odgovornih izbora.

15.11.-15.12. Proj ektiizlozba Ucenici i u¢itelji 0S i SS Istre, koordinator 0S Pore¢ u POU Pore¢
Likovni natjecaj za osnovne i srednje $kole Istre na temu

1zloZba: BO]E IZBORA Boje izbora u cilju preventivnog djelovanja i promocije zdravih Zivotnih izbora.

1.12.u 17:30h
15.11.-15.12. Radio emisije

Stru¢njaci Zdravog grada Porec i vanjski gosti predavaci

»MUZIKA POCIN]E'"“ javnosti govori o rizicima oviféerllciiéiﬁc?rrgggiéllal;l?e{irélariszeisiirrri)g
O EUROPSKOM DANU odrastanja te o govornostifna odraslih
MUZIKOTERAPI]E za zdrav rast i razvoj djece i mladih.

i njezinoj primjeni u prevenciji i

lijecenju ovisnosti, najava MBO 5

ODNOS S VAZNIM ODRASLIMA KAO ZASTITA ZA DJECU I MLADE
SLOBODNI ILI OVISNI

OVISNOST O HRANI (,binge eating”)

PUTEVI KOJI VODE U OVISNOST

15.11. - 15.12. Savjetovanje za gradane Psihologinje Zdravog grada Pore¢

Svakog petka u MBO, u vremenu od 12 do14 h,

ANONIMNO SAV]ETOVAN]E psihologinje ¢e odgovarati na pozive
VEZANO UZ gradana u vezi problema 0§isl?osti - %djg se javiti za poml(()c',
ako se ophoditi prema ovisniku,

PROBLEME OVISNOSTI Sto ¢lan obitelji ili poznanik moZe Ciniti ?

Zahvaljujemo svima koji se ukljucuju i podrzavaju zdrav rast i razvoj mladih Porecal!



